
Овсяная каша, 200 г
Рисовая каша, 200 г
Каша 5 злаков, 200 г

6,4  8,2  28,4| | 

4,3  11  35| | 

10,6  14,4  38| | 

204

246

306

120 р.

120 р.

120 р.

Каши

ПОЛЕЗНЫЕ ЗАВТРАКИ ДО 12:00

Яйцо вареное, шт
Тост из зернового хлеба, шт
Глазунья с зеленью, 80 г

6,3  5,7  0,3| | 

2  1,2  9,8| | 

12,7  21,5  0,8| | 

78

60

247
Омлет с добавками, 170 г
    - бекон, 50 г
    - зелень, 10 г
    - помидоры, 50 г
    - перец болгарский, 30 г
    - красный лук, 20 г
    - шампиньоны, 30 г
    - сыр, 50 г

  14,7  18,8  8| |   252

40 р.

20 р.

100 р.
130 р.

90 р.

20 р.

30 р.

30 р.

15 р.

30 р.

100 р.

Сэндвичи 
и блюда из яиц 

Брускетта ветчина/сыр, 100 г
Брускетта грибы/сыр, 100 г

23,6  25  24,9| | 

13,1/25/25

420

380

170 р.

170 р.



Масло сливочное, 10 г
Орехи (миндаль, фундук, 
кешью, грецкий), 15 г
Джем в ассортименте, 20 г
Паста «Нутелла», 30 г
Шоколад, 20 г
Мед, 30 г
Сметана, 40 г
Топпинг в ассортименте, 20 г
Сгущеное молоко, 30 г

0 7  0,1| | 

0 0  12| | 

1,8  9  17| | 

1,8  7,8  7,2| | 

0  0  24| | 

1  6  1,4| | 

66

48

161

109

96

64

20 р.

50 р.

20 р.

70 р.

40 р.

50 р.

25 р.

20 р.

30 р.

50 р.



      17,7 44,9  10,7| | 525

21,5  29,2  13,4| | 

22,8  24,4  13,5| |

  28,7  29,4  13| |

423

386

455

320 р.

400 р.

450 р.

 

Салат Цезарь с куриным филе, 180 г
Салат Цезарь с креветками, 185 г
Салат Цезарь с лососем, 200 г

Солянка мясная сборная, 250 г

Салат с говядиной и овощами, 160 г

  

   9,2   32,2  8,1| |

   1,9   19,1  6,8| |

     14   5  0,7| |

  

Суп пюре из цветной капусты 
с сухариками, 280 г

      

    15,5 22,6  20,3| |

713

Салат
Суп
Паста

520

628

350 р.

350 р.

Паста с зеленой фасолью, кальмарами 
и соусом из шпината, 340 г

Спагетти в сливочном соусе
с беконом и ветчиной, 
маслинами и сыром Пармезан, 285 г

Фарфалле с курицей, болгарским перцем
и зеленью, 230 г

31,2  29,1  34,7| |

42,9  20,6  35,7| |

54   36  7| |

43,9  29,4  27,6| | 678

863 350 р.

      350 р.

      150 р.   

      300 р. 

300 р.

350 р.      

250 р.Суп куриный с потрошками, 320 г

    

45  48,8  20,7| |

364

      

200 р.

      360

     205

Паста с мидиями в сливочном соусе
и соусом Песто, 230 г

Салат Зелёный с сельдереем, 150 г

Слабосоленый лосось с лимоном, 70 г 110



Медальоны из свиной вырезки
с красным соусом, 160 г
Бедро куриное, запеченное с картофелем, 
жаренным луком и белыми грибами, 220 г 
Индейка на гриле, 130 г
Стейк из сёмги с лимоном, 130 г
Жареный судак с соусом Тар-Тар, 150 г

  28 20  2| | 321 350 р.

Рис Жасмин, 165 г
Перловка с грибами и зеленью, 210 г
Картофельные дольки, 150 г
Брокколи на пару, 165 г
Гречневая каша, 200 г

5 3,7  53| | 

19  34  17,3| | 455 350 р.

5  0,6  8,4| |

8,9   9  47,7| |

120 р.

120 р.

100 р. 

Горячие блюда
Гарниры

3  25  22| |

271 100 р.

120 р. 

31,4  21  0,3| | 319 300 р.

28   11  1| |

32,4   21,3  0,3| |

218 600 р.

Овощи-гриль:
    - кабачки, 100 г
    - перец болгарский, 85 г
    - шампиньоны, 100 г

395

322

296

323 350 р.

6,4 25,3  37,8| | 

60 

    0,6 5,2  4,6| | 
     1,3 4,9  5,3| | 
     4,3 5,9  0,1| | 

    68
     72
     72

  140 р.
  140 р.
  140 р.



Лимон, 10 г
Молоко 3,2%, 40 мл
Сливки 20%, 40 мл
Тертый шоколад, 20 г
Сироп в ассортименте, 20 мл
Имбирь, 5 г

30 р.

30 р.

30 р.

30 р.

30 р.

30 р.

Соус «Сырный», 40 г
Соус «Сацебели», 40 г
Соус белый, 40 г
Кетчуп, 40 г

19,8  3,7  1,6| | 

0  0  12| |

1  30  8| |

0  0  12| |

197

48

310

52

80 р.

50 р.

50 р.

40 р.

Хлебная корзина, 1 шт
Хлеб порционный, 1 шт

50 р.

10 р.

Хлеб



Вишневый штрудель, 150 г
Грушевый штрудель, 150 г
Яблочный штрудель, 150 г
Мороженое пломбир, 100 г
Мороженое шоколадное, 100 г
Мороженое клубничное, 100 г
Сырники, 120 г.

 

4,4  13,8  46| | 

  4,4  10,8  32| |

3,4  14,8  28| |

3   20  18| |

  3  20  19| | 

3,5  8,5  20| |

 26,5  28,7  20,2| |

330

240

270

260

270

170

473

200 р.

200 р.

200 р.

100 р.

100 р.

100 р.

200 р.

Свежие фрукты

Яблоко, 100 г
Груша, 100 г
Апельсин, 100 г
Грейпфрут, 100 г

45 р.

45 р.

45 р.

45 р.

.

Десерты
Мороженое 



Экзотик на кокосовом молоке с киви,
бананом и яблоком, 200 мл
Детокс со шпинатом, 
смородиной и зеленью,200 мл
Клубничный с бананом, 
семена чиа и йогуртом, 200 мл 
Бодрящий из манго и груши
с апельсиновым соком, 200 мл

Клубничный коктейль, 200 мл
Молочный коктейль, 200 мл
Шоколадный коктейль, 200 мл

6,7  14,7  31,2| | 

7  16  27| |

6,3  14,7  30,4| |

283

278

275

120 р.

120 р.

120 р.

Яблочный фреш, 100 мл
Грушевый фреш, 100 мл
Апельсиновый фреш, 100 мл
Ананасовый фреш, 100 мл
Грейпфрутовый фреш, 100 мл
Свекольный фреш, 100 мл
Морковный фреш, 100 мл
Сельдереевый фреш, 100 мл
Лимонный фреш, 100 мл 

0,6  0,6  15,6| | 

0,7  0,5  20| |

1,8  0,4  16,2| |

1  0,5  26,5| |

1,2  0,3  11,5| |

2,8  0,2 17,1| |

2,2  0,5  16,2| |

1,8  0,2  4,2| |

2,4  0,6  12| |

75

77

72

122

51

84

98

24

40

140 р.

140 р.

160 р.

200 р.

160 р.

80 р.

120 р.

160 р.

160 р.

2,6 9,9  27,8| | 

4,2  10,3  41,4| |

1,6  0,6  30,6| |

6,9  6,3  29| |

213

281

200

125

270 р.

270 р.

270 р.

270 р.



Эспрессо, 40 мл/ 80 мл
Латте, 200 мл/ 400 мл
Капучино,  200 мл/ 400 мл
Американо,  200 мл/ 400 мл
Горячий шоколад, 180 мл
Раф, 200 мл/400 мл
Флэт Уйат, 200 мл/400 мл

100/150 р.

150 /270 р.

150 /270 р.

100 /150 р.

70 р.

150/270 р.

150 / 270 р.

Травяной сбор
(липа, мята, чабрец, ромашка, имбирь), 500 мл
Вишневый с розмарином, 500 мл
Клубничный с мятой, 500 мл
Облепиховый с имбирем, 500 мл
Черная смородина с базиликом, 500 мл
Малиновый чай с мятой, 500 мл

250 р.

250 р.

250 р.

250 р.

250 р.

Юннань, 400 г
Черный байховый с чабрецом, 400 г
Имбирно апельсиновый чай, 400 г
Сенча, 400 г
Молочный улун, 400 г
Лепестки жасмина, 400 г
Ройбуш «Крем-ликер», 400 г
Шавасана, 400 г

200 р.

200 р.

200 р.

200 р.

200 р.

200 р.

200 р.

200 р.

250 р.



Протеин в ассортименте, 200 мл 25  25  4| | 130 270 р.

BCAA Optimum, 250 мл
L-карнитин Power System, 25 мл
GUARANA, 25 мл
Предтренировочный комплекс, 200 мл
Энергетический напиток, 500 мл

0  0  2| | 

0  0  0| |

0  0  3,5| |

0

0

69

150 р.

230 р.

230 р.

150 р

150 р.

Злаковый батончик 
в ассортименте, 60 г

120 р.

200 р.
Протеиновый батончик
в ассортименте, 60 г

Энергетические добавки



Сок в ассортименте, 0,2 л 50 р. 

Аква минер без газа, 0,5 л
Аква минер газ, 0,5 л
Байкал без газа, 0,33 л
Адреналин Раш, 0,25 л
Нарзан, 0,5 л
Нарзан, 1 л
Лимонад, 0,5 л
Тархун, 0,5 л
Байкал, 0,5 л

50 р.

50 р.

100 р.

120 р.

200 р.

150 р.

100 р.

100 р.

100 р.
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